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Introduzione

Pudr i1 cibo essere il nostro nemico? Ebbene sl, e questa certezza @ uno degli aspetti pilt inquietanti della
modernitd. Ai tempi dei nosiri nonni e bisnonni, e specialmente durante le guerre, il cibo scarsegpriava; alcuni
prodotti come zucchero, farina, burro erano razionati, se ne poteva avere soltante una quantitd limitata,
che spesso non bastava a sfamare una famiglia. Cosi grandi e piccoli soffrivano di malnutrizione dovura alla
mancanza di vitamine, proteine ¢ calorie, ed erano deboli e fragili. Ancora oggi, nei paesi molto poveri, questa
malattia miete tante vittime,

Progresso e pace ci hanno liberato dalle spettro della fame e delle malattie ad essa relazionate, e questa
¢ una grande conquista. Ma non hanno risolto il problema dell'alimentazione. Oggi il pericolo non &
la mancanza di cibo ma l'eccessiva disponibilita’ e consumeo di alimenti e bevande ad alrissimo contenuto calorico.
Questi prodotti sono pubblicizzati costantemente sui media ¢ venduti dovungue, sono cibi pericolosi che

rappresentano per tutti noi una tentazione costante. Chi ne consuma troppi diventa obeso.
In fondo anche 'obesitd ¢ una forma di malnutrizione, in eccesso piuttosio che in difetto, ed anche l'obesita
ci rende deboli, fragili e ci costringe ad un'esistenza limitata, senza gioia, Nei casi in cui ad essa si associno
complicanze come la steatosi epatica &i pun’ arrivare a danni permanenti con compromissione della spettanza di
vita. Tali dati sono stati piu’ volte pubblicati in letteratura dal Dr Valerio Nobili, Pediatra Epatolugo presso
I'Ospedale Bambino Gesu’ di Roma, artefice di questo fumetto, nonche’ riconosciuto esperto Intéernazionale
di tali problematiche.

I bambini obesi sono le vittime innocenti di una societd che avvelena i propri figli con cibi ¢ bevande
ipercaloriche ed offre loro giochi e passatempi che non richiedono alcuna attivitd fisica, come i videogiochi,
le playstation ed i computer. Sono i genitori, 1 nonni, gli adulti che devonoe vegliare sui bambini, spetta a loro
insegnare a mangiare ed a vivere sano, L'infanzia & la base della piramide della vita per la mente e per il corpo,
le abitudini acquisite in giovane etd spesso rimangono con noi per sempre. Ed in fatti 'obesitd infantile
condiziona la vita dell'adolescente e dell’adulto, la rende pita difficile, pit a rischio di malattie.
Ma anche i hambini devono essere coscienti del pericolo dei cibi ipercalorici perché sono costantemente
a portata di mano e spesso costano poco. Ecco perché si ¢ pensato di usare un fumetto per spiegare anche a loro
i rischi connessi con l'alimentazione sbagliata e la sedentarietd e la gioia di un'infanzia sana, dove lo sport
¢ una forma importante di divertimento e di socializzazione.

Loretta Napoleoni
Giornalista, Economista



Note per la famiglia

Cari genitori,

questo fumerto racconta la storia di Riccardino, un bambino che in seguito ad abitudini alimentari scorrette
ed ad uno stile di vita sedentario, diventa obeso ¢ sviluppa una steatosi epatica e le complicanze ad essa
collegate. L'obiettivo di questo fumetto & spiegare alle famiglie dei bambini affetti da fegnm grasso ed ai
bambini stessi le caratteristiche e le cause della loro malatria ed il suo percorso di cura. Infatri la cura del
fegato grasso deve necessariamente coinvelgere tutta la famiglia ed il successo terapeutico ¢ subordinato ad
una radicale modifica delle abitudini di vita familiari spesso non corretre. Questo fumerto servird a farvi
meglio comprendere la malatiia ed il suo programma diagnostico e terapeutico ed a splegare in maniera
semplice ai vostri bambini ed agli altri membri della famiglia il problema “steatosi epatica” e “sindrome
metabolica®, Per ulteriori informazioni scrivere a steatosiepatica@opbg.net .

Il glossario della steatosi epatica

Steatosi epatica (NAFLD: non-alcoholic fatty liver disease): accumulo di grasso in quantita superiore al 5%
delle cellule epariche (steatosi epatica semplice).

Stearcepatite (NASH: non-alcoholic steatohepartitis): forma evolutiva della steatosi epatica caratterizzara
dalla presenza di infiammazione & morte delle cellule epatiche, talora associata a fibrosi, che
pud progredire, anche in etd adolescenziale, verso un quadro di cirrosi epatica,

corporea (IMC) compreso fra I'85" e il g5” percentile calcolato per eth e sesso e obeso chi ha un IMC superiore
al 95" percentile per etd e sesso,

ﬂ.dlpnnit}r rebound: ¢ un fenomeno in base al quale nei bambini fisiologicamente, dopo il primo anno di
vita, i valori di IMC diminuiscono per poi stabilizzarsi ¢ riprendere ad aumentare intorno al 5 anno di etd.
Alcuni studi hanno dimostrato che un adiposity rebound particolarmente precoce, soprattutta in soggerti
con basso peso neonatale, comporta un elevato rischio di sviluppare obesita grave che persiste anche in eta
adulta.

Diabete di tipo 2 (DM tipo 2): fino ad alcuni anni fa ¢ra caratteristico dell'etd adulta ( > 40 anni) ed associato
ad obesith grave ed a resistenza all’'azione dell’insulina (insulino-resistenza) che, almeno nelle fasi iniziali,
viene prodorta in quantitd superiore alla norma (iperinsulinismo) mantenendo normali i valori di glicemia.
Successivamente, persistendo lo stato di obesita e di steatosi epatica, le cellule pancreatiche deputate alla
produzione dell'insulina possono esaurire la loro capacita di produrre 'ormone, portando allo sviluppo del
diabete mellito di tipo 2.

Sindrome metabolica: & una condizione caratterizzata dalla presenza di 3 o pit delle seguenti condizioni:
obesitd, insulinoresistenza, diabete di tipo 2 (T2DM) o alterata tolleranza al glucosio (IGT),
ipertrigliceridemia, ipercolesterolemia, ridotti livelli di colesteralo HDL, ipertensione, Ognuna di queste
condizioni rappresenta “di per sé¢” un fartore di rischio cardiovascolare e la loro simultanea presenza
aumenta in maniera esponenziale tale rischio.

Sindrome delle apnee ostruttive nel sonne (OSAS) é un disturbo della respirazione durante il sonno
caratterizzato dall'ostruzione parziale prolungata efo completa ma intermittente delle alte vie aeree (apnee
ostruttive) che interrompona la normale respirazione durante il sonno. L'accumule di grasso corporeo nel
bambino con eccesso ponderale altera in modo pid o meno marcato l'anatomia dell'apparato respiratorio
a pit livelli, conducendo a una alterazione della meccanica respiratoria,

Dislipidemia: alterazione rispetto ai valori normali di una o pid delle componenti ematiche dei grassi;
possono aumentare il colesterolo totale, quello cosidderto cartivo (LDL), cosl come i trigliceridi, oppure
possono scendere i livelli del cosiddetto “colesterolo buone” (HDL).

Una delle conseguenze della dislipidemia & la "cardiovasculopatia aterosclerotica®, che, nell'adulto, & la
principale causa di morte e di una cattiva qualitd di vita in tutti i Paesi Industrializzati.

Rischio cardiovascolare: con tale termine si intende il rischio di sviluppare malattie cardiovascaolari, quali
ictus, infarto, ateriosclerosi. E' stato dimostrate che 1 bambini affetti da obesitd ¢ dalle complicanze
metaboliche ad essa correlate (steatosi epatica, iperinsulinismo, dislipidemia) hanno un rischio da rre
a cinque volte maggiore di sviluppare precocemente malattie cardiovascolari in eta adulta. Stili di vita ed
alimentazione corretti possono rallentarne o impedirne del tutto lo sviluppo.
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ANCHE A SVESLTARMT!

AVENDO FATTO COLAZIONE, LA MTA FAME ERA PLACATA FER GRAN PARTE DELLA
MATTINATA, PERCIO" INVECE PEL PALLING FI550 PELLA MERENDA, RIUSCIVO
A SEGULRE MESL1O LE LEZLONL.

TERZA BUONA NUOVA ABITURINE. A RICREAZIONE, INWECE PEL PANIND,
FRUTTA! PER | PRIMI GI0RNI FU DIFFICILE, SOPRATTUTTO VEPENDO
LE MERENDE PE| MIEI AMICL..

- MA ERA QUALCOSA CHE MI AVREEEE FATTO
STAR MEGLIO. E COMUNGLE LA FRUTTA, i
SOPRATTUTTO SE DI STAGIONE, E* BUONISSIMAL




PURANTE LE LEZIONI HON HO PILI
VOGLIA QI SRIZZICARE, ME' DAl
COMPAGSHL.,

« HE" AL PTSTRIBUTORE. ANCHE
SE A VOLTE MT CT FERMO...

« PER PRENPERMI| L'ACEUA GUANPO MAMMA
Sl DIMENTICA DI METTERMELA NELLO ZAIND
O LA FINISCO PRIMA Pl TORNARE A CASA

——————71C

NELLE ORE DT S1INASTICA HO COMINCIATOD AR ESSER PARTECIFE,
PRIMA SOLO AT RISCALPAMENTT.

E PIU 6I0CAVO PIW
VIVENTAVD BRAVD,,

« SCOPRENDO GUANT O FOSSE VERAMENTE
PNERTENTE.




e — . .
USCITA PA SCUOLA PER ANPARE PAI NOWN|, SE NON ORMAT MT FACCIO VENIRE A PRENDERE TN AUTO

.

' E' BRUTTO TEMPO, HO PRESO L'ABITUDINE DI FARMI FOCHE VOL.TE E S MT FESA TROFVFO LO ZATHD
ME LO PORTO A MO’ PT TROLLEY. E' BELLO

PASSESSIARE, E GUALCHE PEZZO PT STRAPA
LO PERCORRO CONH &L T AMICT.

UNA PASSESGIATA FINO A CASA LORD.

HOWNA A ME 0661
PASTA COH | LEGLIMIL

TESORD MIS, MA Cosl'
NON STAI IN PIED|, COME FAI,

HO NOMMA, FIPATI,
E' 6lUsTo Co5l,
HON TI PREQCCUPARE!

- —_—
PIRLE CHE IL PIATTO & PIRLE PT HOH
CHE HON POVEVA MAT COMPRAERMT PTV

MANCARMT ERA QUELLO SN BIBITE GASSATE, ==
PELLE VERPURE.. gt MA ._.-,&ﬂ mj PIRLE 0| LIMITARE LA
= e ot NATURALE, CARMNE ROSSA E LE
7/ A UOVAE OI
PREVILIGERE I
PESCE E
LE CARNI BIANCHE.

| .. MA oK STRACONPITE O | ¥ W e

RIPASSATE IN PADELLA — b

COME USAVA FARE. | PIELE U] USARE PASTAE
Y ] | PAME INTEGSRALI, RICCHI

T | 0| FIBRE.

L : b._

- ‘_- o




[T W i | | 1
LA POMENICA E' PIVENTATA L'OCCASIONE PER STARE TUTTI INSIEME PRIMA E POPO PRANZO! LA Mﬁm
PARE STRAND, INGESNA ALLA NONNA NUOVE RICETTE SALUTARL 10 E IL PAPA' PULIAMO SPESSO LA VERIDURA
E IL HONND AIUTA TUTTI MO

MENTRE MANGTAMO, SEGUENDD LE ISTRUZION PEL PﬂTTOEE €1 UIAMO SUSGERTMENTT A VICENDA, TN E:A'EE
AT NOSTRT FABBISOGNL hLT-MENT AR, JN GENERALE TUTTT CT LIMITIAMO COT &AREGIPEHT'I ECOT HHE'EI

POPO PRANZO ORA PIAMO TUTTI UNA MAND IN CLICINA, CO51' | HONNI POSSONS UN P RiP@&tﬁE [
PER POI USCIRE TUTTI ASSIEME A FARE LINA PAGEE&&IATL




PIPOMERIGSID HO INIZIATO A FARE ALTRE

ATTIVITA POPO | COMPITI, PER ESEMPIO
RIORDING LA MIA CAMERETTA,

JFACCTO QUOTIDIANAMENTE LN
PO VT ESERCIZIO FISICO.




ESCO A GIDCARE COoN &L AMICI

r—

m—

A META’ FOMERI&610 FACCIO MERENDA CON AL TRA
FRUTTA O UNC HOSUET FRESCO E LA MAMMA
A VOLTE MI Fh PELLE BELLE SPREMUTE.

D N e

| SE PAPA’ E' A CASA E C'E" BRUTTO TEMPO O&t

TANTO GICCHAMS COI VIPECSAMES: LO SFIDO
A TENNIS E CONTINUG A BATTERLO SEMPRE!

OPPURE, GUANDO ESCO CON LA MAMMA, LA ALITO
| A FAR LA SPESAE A SCEGLIERE LA COSE GIUSTE. g

AHCHE LEC ORA E' A PIETA ER E' PIVENTATO ANCHE
LUT FIW ATTIVO, TANT'E' CHE C1 RINCORRTIAMO
FER CASA, TNSESULITT OSNT TANTO PAT
RIMPROVERT PELLA MAMMAL

STAT ATTENTO CHE PUOT FARTT
MALE O ROMPERE QUAL COSA!

=
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HO PONVUTO COMPRARE DEI VESTITI NUOYI ..
PIAN PIAND QUELLI VECCHI ERAND PINENTATI
TROPPO GRANDI |0 STESSO MI SENTO MESLIO,
PILY CONTENTO EQ ORGOGLIOSO DI ME, PERSIND
LA MAMMA, CHE PARTECIPA CON ME A GLESTA
"GUARIGIONE", E' CONTENTA U AVERE ORA
QUALCHE TAGSLIA IN MEND.

A SCUOLA LE MAESTRE MI HANND PRESO COME BUON ESEMPIO
E HANNO PECISO O INZIARE A FARE LEZION| SULL'ECUCATIONE
ALIMENTARE, SPIEGANPOC LE RESOLE PEL VIVER SAND,

OGN TANTO VAPD A FARE PEI CONTROLLI PER
| SORVEGLIARE LE BUONE ABITURINI ACEUISITE
E VERIFICARE IL MIO STATO DI SALUTE,




E OGN VOLTA IL POTTORE =l
COMPLIMENTA CON ME PER
| BUONI RISULTATI CHE PiANO

PIAND RIESCO AP OTTENERE.

LA MIA CIRCONFERENTA APPOMINALE E' PECISAMENTE DIMINITA,

( 5’:: =

IL TEST sO0TTO SFORTO ORA

[\ | &Ll EsAMi DEL SANGLE sono
LO SUPERO SENZA PROBLEMI, (| | TORNATINELLA NORMA E ANCHE

IL MIO FESATO NON PRESENTA
PLY STEATOSL

A 05! FINALMENTE
. £ @ No Ho PLY BISOGNO
== 0| FARMACL.

- -."" £

s =l
-/"-‘-\
..:‘f;; }.—F

P =




\ f-l SOND MILLE RICETTE
| BUONE E SANE PA PREPARARE

ORA DURANTE LA SETTIMANA, VISTO
CHE COMUNGUE LA MAMMA TORNA k
TARDI DA LAVORO, PER LA CENA

M ANCHE IN MOUO VELOCE.

S| CRGANIZTA PRIMA O LA AITS 10, \

o ¥

OGNT TANTO PERCD’ CT CONCERIAMO L'ECCEZIONE PT ANDARE A CENA FUORT: LE ECCEZTONT PIVENTAND
FIU BUCHE RISPETTO A FEIMA PROPRIO PERCHE' SONO TALT!

i3 =

LASERAVAPO A LETTO STANCO MA FELICE,
NON RUSSO NEANCHE PIL E LEO E' TORNATO
A DOEMIEZE VICIND A ME.,
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DEFINIZIONI

VERTICALI

1. Complicanza dell'obesita che si sviluppa quando le cellule del pancreas smettono di produrre giuste
quantitad di insulina.

4. E" uno dei grassi che si trova nel sangue.

5. Aceumulo di grasso nel fegpato,

7. Esame per lo studio delle cellule del fegato.

g. Disturhi del sonno caratterizzato da ostruzione parziale e/o prolungata delle vie aeree superiori durante
il sonno.

ORIZZONTALI

2. Complicanza cardiovascolare dell'obesitd, caratterizzata da livelli di pressione arteriosa superiori alla
norma per eti e sesso.

3. Ne & affetto chi ha un indice di massa corporea superiore al 95" percentile per eth ¢ sesso,

6. Ormone prodotto dal pancrea che mantiene normale il livello degli zuccheri nel sangue (glicemia).
8. E' insieme alla corretta alimentazione un caposaldo della cura dell'obesita e del fegato grasso.

0. Il medico che cura il fegato.



Direttore del Progetto: Valerio Nobili (Ospedale Pediatrico Bambino Gesu')

Vice-Direttore: Claudia Della Corte (Ospedale Pediatrico Bambino Gesu')

Testi: Elena fiasagrande
(Claudia Della Corte
Valerio Naobili

Disegni: Elena Casagrande
Colori: Ilaria Traversi

Letterering: Elena Casagrande

Consulenti Medici:

Alisi Anna (OPBG)

Alterio Arianna (OPBG)

Amendola Silvia (OPBG)

Bartuli Andrea (OPBG)

Baviera Giuseppe (medico di famiglia)
Cappa Marco (OPBG)

Cianfarani Stefano (OPBG Tor Vergata)
Comparcola Donatella (OPBG)

Cutrera Renato (OPBG)

Dall'Oglio Luigi (OPBG)

De Vito Rita (OPBG)

Ferretti Francesca (OPBG)

Fruhwirth Rodolfo (OPBG)

Giordano Ugo (OPBG)

Lofino Giuseppe (OPBG)

Melpignano Giuseppe (Membro Commissione Sanita' Regione Lazio)
Monti Lidia (OPBG)

Morino Giuseppe (OPBG)

Natali Gianluigi (OPBG)

Papadatou Bronislava (OPBG)

Raponi Massimiliano (Direttore Sanitario OPBG)
Reale Antonino (OPBG)

Rollo Massimo (OPBG)

Sartorelli Maria Rita (OPBG)

Staiano Annamaria (Presidente SIGENP)
Vania Andrea (Prof Univ. La Sapienza Roma)
Villani Alberto (OPBG)



Valerio Nobili ¢ nato a Milano il 10.04.0566.

Laureato in Medicina ¢ Chirurgia con Specializzazione in Pediatria
presso |'Universith di Roma “La Sapienza®,

Nel 1994 ha svolto un periodo di ricerca seientifica presso il Servizio

di Gastroenterologia del 5t. Thomas’ Hospital di Londra e tra il 2004 e [l
2007 ha frequentato il reparto di Pediairic Liver Disease e Liver
Transplantation presso 'Ospedale King's College di Londra.

Dal Maggio 1ggg ¢ Dirigente Medico | Livello presso ['Ospedale
Puediatrice Bambino Gest di Roma, dove attualmente & il Responsabile
U.0.5 Malattie Epatometaboliche. E inoltre Responsabile dell'Unita’

di Ricerca Malattie Epatiche sempre nello stesso Ospedale.

E membro di importanti societa scientifiche, revisore ed editor di
accreditate riviste medico-scientifiche internazionali.

Ha pubblicato pit di 200 laveri “indexati” apparsi su riviste
internazionali ed & autore di 5 capitoli di libri su “Patologie Epatiche
Pediatriche”.

L'Ospedale Pediatrico Bambino Gest

L'Ospedale Pediatrico Bambino Gesh & un Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico e il pit grande
policlinico pediatrico d Europa.

Con quasi 150 anni di storia, rappresenta un’eccellenza in Italia ed & il punto di riferimento specialistico per
I'assistenza di elevata complessitd per bambini di etd pediatrica e adolescenziale, con un altissima gradao di
riconoscibilitd nel mondo.

L'Ospedale svolge 1a sua attivith clinica e di ricerca a livello regionale, nazionale ¢ internazionale ¢ ha sedi
nel Lazio (Roma-Gianicolo, Roma San Paolo FIM, Palidoro e Santa Marinella), centri nell'Italia meridionale
(Taormina, Fotenza ¢ Catanzaro) ed & presente in Africa a Mwanza (Tanzania) e in Asia a Takeo (Cambogia),
Nel 200fi ha ottenuto l'accreditamento da parte della Joint Commissian International, che nel mondo
certifica l'eceellenza nell'accoglienza ¢ nella gualitd delle cure offerte.

L'Unita Operativa Complessa di Neuropsichiatria Infantile

Quando il problema obesitd si complica per la presenia di una condizione psicopatologica, diventa
importante eseguire una valutazione neuropsichiatrica. Presso I'U.0.C di Neuropsichiatria Infantile
dell'Ospedale Bambino Gesii s1 putr effettuare un percorso di approfondimento diagnostico in Day Hospital
della durata di 2-3 giornate, Gli incontri prevedono valutazioni cliniche individuali e familiari volte

ad evidenziare eventuali comorbidith psichiatriche (ansia, depressione etc.) efo patologie del comporta-
mento alimentare (bulimia, binge eating disorder). Al Day Hospital si put accedere dopo visita psichiatrica
ambulatoriale richiesta dal pediatra o direttamente dopo consulenza specialistica,

P'er appuntamento contattare il num. ob.6850.2734

L'Unita Operativa di Dietologia Clinica

L'UO di Dietologia Clinica dell'Ospedale Bambino Gest si occupa del problema obesita attraverso

un percorso compreso in un pacchetto di prestazioni ambulatoriali richiedenti un unico ticket (PAC obesiti
severa, comprendente visite, valutazione nutrizionale, esami, ECG, eco epatica, valutazione psicologica)
attivabile altraverso una visita dietologica richiesta dal pediatra (tel. 0668181). Nel caso di obesitd gravi efo
complicate, l'attivitd della Dietologia Clinica si esplica attraverso percorsi di riabilitazione basati
sull’educazione alimentare e il movimento. Tali percorsi (attivabili previo contaito tel ob668502812 - g1 )

si svolgono con cicli di DH individuali efo di gruppo a San Paclo ¢ a Palidoro, basati non su diete quantizzate,
ma sulla motivazione al camhbiamento verso correrte abitudini alimentari e stili di vita arrivi.

Per uppuntamento contatlare il num. ub.6859.2812 — 2551
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